
                             БЮЛЕТИН 1 
 За спринтова дистанция, традиционно 13-то  

издание на купа ,,Three Hills Cup 2025”  

и купа „С Карта Из Търновград“           

                                                                Организатор 

СКО ,,ТРАПЕЗИЦА 1954”, БФО 

Време и място 

21-23 март (петък до неделя) 2025 година 

Състезателен център – „Момина крепост“ м-ст. Ксилифор 

 

Клубът по ориентиране Трапезица-1954 организира международното състезание за купа „Трите 

хълма“ от 2012 г. насам. Нашата цел е да предоставим на участниците добро преживяване, 

технични маршрути и качествени карти и терени за ориентиране. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ръководство 



 

 

 

Предварителна програма 

Петък 21.03.2025 

До 15:30 Пристигане, проверка на документи в района на финалната арена 

16:00 Старт – Спринтова дистанция 

18:00 Награждаване 

Събота 22.03.2025 

До 11:30 Пристигане и регистрация в района на финалната арена 

13:00 Старт на средна дистанция 

17:00 Награждаване 

Неделя 23.03.2025 

До 10:30 Пристигане и регистрация в района на финалната арена 

11:00 Старт на спринтова дистанция 

13:30 Награждаване и закриване на състезанието 

*Организаторите си запазват правото да променят програмата. 

 

Информация за районите може да видите тук. 

 

Главен съдия Александър Атанасов 

Технически ръководител Апостол Атанасов 

Секретар Ясен Долчинков 

Съдия старт Марияна Атанасова 

Съдия финал Николай Иванов 

Оператор Sprortident Лидия Николова 

Съдия деца 10 Десислава Димитрова 

https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1XcXF8xq0X9CqKujUOFTbhwyX7GGMwpo&usp=sharing


Вид, клас и възрастови групи 

Състезанията за Спринтова дистанция - 21.03.2024 са клас Б за възрастови групи:  

Мъже 10, 12, 14, 16, 18, 21Е, 35, 45, 55, 65+ 

Жени 10, 12, 14, 16, 18, 21Е, 35, 45, 55, 65+ 

Open short – къс и лесен за ориентиране 

Open Long – къс и труден за ориентиране 

 

 

Състезанията за купа „Трите хълма“ - 22.03.2024 са  клас Б за възрастови групи: 

Мъже 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21Е, 21А, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65+ 

Жени 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21Е, 21А, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65+ 

Open short – къс и лесен за ориентиране 

Open Long – къс и труден за ориентиране 

 

Състезанията за купа „С Карта Из Търновград“ - 23.03.2024 са клас Б за възрастови групи:  

Мъже 10, 12, 14, 16, 18, 21Е, 35, 45, 55, 65+ 

Жени 10, 12, 14, 16, 18, 21Е, 35, 45, 55, 65+ 

Open short – къс и лесен за ориентиране 

Open Long – къс и труден за ориентиране 

 

При по-малко от 3-ма човека във възрастова група, тя ще бъде обединявана с друга! 

 

Електронна система 

 

Състезанията ще се проведат със система за времеизмерване на СпортИдент. Станциите 

ще бъдат настроени в безконтактен режим.  

Организация на старта 

Състезателите се явяват три минути преди стартиране за проверка. Стартирането става 

след звуков сигнал СЪС СТАРТОВА СТАНЦИЯ. До точка „К” се бяга по маркировка, 

преминаването през точка К е задължително. Часовникът на старта показва времето на 

стартиране.  

Организация на финала 

Финишира се по маркиран коридор от последна точка до финала. Времето на състезателя 

спира след преминаване през станцията на финала 

 

 

 

 

Техническа характеристика 



 
Петък 21 март 2025 

Спринтова дистанция – Карта: ж.к. Картала - 43.084458, 25.622554 

 

Мащаб 1:4000 Х-2,5м. Картата е изработена по стандартите на IOF за спринтови дисциплини 
ISSprOM-2 2019, от Апостол Атанасов декември 2024 – март 2025. 

                          

Релеф: Равнинен. 

Пътна мрежа: Добре развита, с пътища и алеи от всички категории и множество 
междублокови пространства и сгради на 2 нива. 

Растителност: Предимно открити площи с отлична проходимост и видимост. На места има 
гъсти участъци със слаба или никаква проходимост и видимост.  

Хидрография: Беден на водни обекти район. 

 

Описанията са отпечатани на лицевата страна на картата, а отделно ще има и в стартовите 
клетки. 

Картите се вземат след старта, преди точка К.  

Разстояние Финал – Старт: 350м 

Разстояние Старт – Точка К: 50м 

Последна КТ – Финал: 50м 

Мъже и жени 10 – стартират от същия старт като всички останали групи без стартов списък 
до 17:00 часа по синя маркировка 

Стартов интервал: 1 минута 

Станциите ще бъдат настроени в безконтактен режим 

 

Допълнителна Информация 

В състезателния район има няколко строежа и опасни места, които са обозначени със знак 
714 и 709. 

Всички обекти, които са обозначени със знак, забраняващ преминаването, са забранени  

Конфликтните и опасни ситуации ще бъдат обозначени с червено-бяла лента, но молим 

      състезателите да внимават. 

      Загрявка и паркиране – молим състезателите да използват  

      обозначените места за паркиране или да паркират южно от  

      финалната арена. Състезателите могат да загряват в парка, през 

      който се преминава за старта. 

https://maps.app.goo.gl/uahCgpy8B5zLuPEN9


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Събота 22 март 2025 

Средна дистанция купа „Трите Хълма“ - Карта Кичикус - 43.050653, 25.531683 

Мащаб 1:10 000 Х – 5м. Картата е изработена по ISOM 2017-2 стандартите на IOF от Александър 
Атанасов октомври 2024 - март 2025 

                                  

Релеф: от равнинен до силно пресечен  

Пътна мрежа: добре развита с пътища и пътеки от всички категории  

Растителност: варира от отлична видимост и проходимост до слабо проходима с ниска видимост. 
В района има множество сечища, които са обрасли с подраст. 

 Хидрография: През картата преминават дълбоки дерета, през които може да тече вода 

 

Описанията са отпечатани на лицевата страна на картата, а отделно ще има и в стартовите 
клетки. 

Картите се вземат след старта, преди точка К.  

Разстояние Паркинг – Финал: 0м 

Разстояние Финал – Старт: 450м 

Разстояние Старт – Точка К: 50м 

Последна КТ – Финал: 50м 

Група Дължина КТ Сборно 

Ж10 600м 5 0м 

Ж12 1200м 11 15м 

Ж14 1800м 13 25м 

Ж16 2400м 16 25м 

Ж18 3100м 19 40м 

Ж21Е 3500м 21 60м 

Ж35 3100м 19 40м 

Ж45 2400м 16 25м 

Ж55 2000м 15 20м 

Ж65+ 1800м 12 15м 

    

М10 600м 5 0м 

М12 1300м 12 20м 

М14 2000м 15 20м 

М16 2400м 16 30м 

М18 3300м 18 60м 

М21Е 3600м 24 80м 

М35 3300м 18 60м 

М45 2400м 16 30м 

М55 2400м 16 25м 

М65+ 1800м 12 15м 

    

Отворен Къс 1300м 12 20м 

Отворен Дълъг 3100м 19 40м 

https://maps.app.goo.gl/EoCGX1Jv8mN8MJGt5


Мъже и жени 10 – стартират от същия старт като всички останали групи без стартов списък 
до 14:00 часа по синя маркировка 

Стартов интервал: 2 минути 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Група 

Дължина КТ Сборно 

Ж10 1400м 5 65м 

Ж12 1600м 7 90м 

Ж14 2100м 9 75м 

Ж16 2900м 12 135м 

Ж18 3800м 14 155м 

Ж20 4300м 14 160м 

Ж21Е 5200м 16 215м 

Ж21А 4300м 14 160м 

Ж35 4300м 14 160м 

Ж40 3800м 14 155м 

Ж45 3400м 12 145м 

Ж50 3200м 12 125м 

Ж55 3200м 10 115м 

Ж60 2900м 12 135м 

Ж65+ 2100м 9 65м 

    

М10 1400м 5 65м 

М12 1700м 7 90м 

М14 2500м 9 120м 

М16 3200м 10 115м 

М18 4500м 13 175м 

М20 4800м 15 215м 

М21Е 5700м 17 240м 

М21А 4800м 15 215м 

М35 4800м 15 215м 

М40 4500м 13 175м 

М45 3800м 14 155м 

М50 3400м 12 145м 

М55 3200м 12 125м 

М60 3200м 10 115м 

М65+ 2100м 9 65м 

    

Отворен Къс 2100м 9 75м 

Отворен Дълъг 2900м 12 135м 



Неделя 23 март 2025 

Спринтова дистанция – Карта: ж.к Слънчев Дом - 43.082421, 25.613538 

Мащаб 1:4000 Х-2,5м. Картата е изработена по стандартите на IOF за спринтови дисциплини 
ISSprOM-2 2019, от Апостол Атанасов декември 2024 – март 2025. 

                          

Релеф: Равнинен. 

Пътна мрежа: Добре развита, с пътища и алеи и стълби от всички категории и множество 
междублокови пространства. 

Растителност: Предимно открити площи с отлична проходимост и видимост. На места има гъсти 
участъци със слаба или никаква проходимост и видимост.  

Хидрография: Беден на водни обекти район. 

 

 

Описанията са отпечатани на лицевата страна на картата, а отделно ще има и в стартовите 
клетки. 

Картите се вземат след старта, преди точка К.  

Разстояние Финал – Старт: 300м 

Разстояние Старт – Точка К: 25м 

Последна КТ – Финал: 60м 

Мъже и жени 10 – стартират от същия старт като всички останали групи без стартов списък 
до 12:00 часа по синя маркировка 

Стартов интервал: 1 минута 

Станциите ще бъдат настроени в безконтактен режим 

 

Допълнителна Информация 

В близост до старта преминава голям и натоварен път. Пресичането става само на 
обозначеното за това място. Ще има организатори на мястото за пресичане, но все пак 
умоляваме състезателите да бъдат внимателни. 

В района на състезанието има много строежи, които са обозначени 
със знак 709  

Напомняме, че всички непроходими обекти са забранени за 
преминаване, а опасните и конфликтни ситуации ще бъдат 
обозначени с червено-бяла лента.  

На всички маршрути има изкуствени огради, които са 
забранени за пресичане и ще бъдат обозначени с червено-
бяла лента и конуси на района и съдии ще следят за 
коректното провеждане на състезанието. 

 

https://maps.app.goo.gl/4wyMuvxVTg7SnUzL8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класиране и награди 

В спринта в петък първите трима ще бъдат наградени със сувенирни награди. 

 В средната дистанция и в купа „С Карта Из Търновград“ първите трима във всяка група ще бъдат 

наградени с материални награди осигурени от нашите спонсори 

 

За допълнителна информация и контакт, пишете ни на email: skotrapezitca1954@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Група Дължина КТ Сборно 

Ж10    

Ж12 1350м 9 20м 

Ж14 1850м 9 25м 

Ж16 2300м 15 35м 

Ж18 3250м 19 60м 

Ж21Е 3300м 17 70м 

Ж35 3250м 19 60м 

Ж45 2300м 15 35м 

Ж55 1900м 10 40м 

Ж65+ 1850м 9 25м 

    

М10    

М12 1400м 9 20м 

М14 1900м 10 40м 

М16 2550м 17 40м 

М18 3650м 20 85м 

М21Е 3800м 20 80м 

М35 3650м 20 85м 

М45 2550м 17 40м 

М55 2300м 15 35м 

М65+ 1850м 9 25м 

    

Отворен Къс 1400м 9 20м 

Отворен Дълъг 2550м 17 40м 

mailto:skotrapezitca1954@abv.bg


ДОБРЕ ДОШЛИ В СТАРОПРЕСТОЛНИЯ ГРАД! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


